
Baukje Lutgendorff

Selma van der Veen

Vragen of aanmelden?

trainingengroepen@wij.groningen.nl

Deelname is gratis

Is uw kind jonger of ouder, maar kan het

deze groep goed gebruiken? Meld

hem/haar gerust aan.

. 

Voor wie?
Kinderen van 8, 9 en 10  jaar die in de gemeente

Groningen wonen.

Wanneer?
10 bijeenkomsten

 Donderdagmiddag van 15.30 uur tot 17.00 uur in
de periode van 2 oktober t/m 11 december 2025.

Waar?
Buurt- en speeltuinvereniging F.E.O.
Gorechtkade 146-148, Groningen

Training
Sociaal Weerbaar 

De training is voor kinderen die moeite hebben om voor

zichzelf op te komen en/of omgaan met anderen lastig vinden.

Door middel van spelletjes, oefeningen en rollenspellen

oefenen we met de volgende thema's; stevig staan, emoties,

nee zeggen, helpende en storende gedachten en omgaan met

pesten.


