Rots en Water WU GRONINGEN

Rots en Water is een weerbaarheidstraining
Kinderen leren om op een goede manier voor zichzelf op te
komen, door soms zo krachtig te zijn als een rots en soms zo

flexibel als water. Door middel van sportieve oefeningen, leer je
om stevig te staan, in jezelf te geloven en je eigen grenzen te
ontdekken en aan te geven.

Voor wie?
Kinderen van 10 t/m 12 jaar die in de gemeente
Groningen wonen.

Wanneer?
10 bijeenkomsten
Woensdagmiddag van 15.00 uur tot 16.30 uur in de
periode van 1 oktober t/m 10 december 2025.

Waar?
Gymzaal Korreweg
Korreweg 272, Groningen




