Handig overzicht voor iedereen in en rondom
Haren, Glimmen, Onnen en Noordlaren
die lang(er) zelfstandig wil blijven wonen

Want behalve de hulp van familie, vrienden en/of buren en

misschien de ondersteuning van WIJ, zijn er nog veel meer
mogelijkheden in uw dorp.

In sommige gevallen kunt u hier gratis gebruik van maken.

U kunt zelf veel regelen!
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PRAKTISCHE HULP

Hulpdienst Humanitas

Vrijwilligers kunnen helpen bij uw boodschappen,
kleine klusjes in en om huis en/of mee naar
artsenbezoek.

De hulp is gratis met uvitzondering van autovervoer
en gebruik van elektrisch gereedschap.

Op werkdagen: (050) 312 60 00
Mail voor hulpvragen naar
mip.groningen@humanitas.nl

Ook bieden de vrijwilligers van het project
“Vriendschappelijk Bezoek” ouderen regelmatig
gezelschap en contact.

humanitasgroningen.nl

Hulp in Praktijk (Stichting HIP)
Hulp en ondersteuning vanuit de kerken.

Vrijwilligers zetten zich in voor buurtgenoten die er
alleen voor staan. Bijvoorbeeld samen een
wandeling maken, in de tuin werken, of gewoon
een praatje maken.

lemand die een lamp voor je ophangt, die mee gaat
naar de arts of die helpt om ingewikkelde
formulieren in te vullen.

0619152911
groningen@hiphelpt.nl

hiphelpt.nl/groningen

Stichting Present

Hulp voor iedereen die wegens omstandigheden
even een duwtje in de rug nodig heeft.

Een groep vrijwilligers staat klaar voor een grote klus

in en rond huis (sauzen, behangen,
tuinwerkzaamheden, etc.

Hulp wordt gratis aangeboden.
Denkt u hiervoor in aanmerking te komen, neem
dan contact op met WIJ Haren.

Voor meer informatie

stichtingpresent.nl/groningen
Telefoonnummer: 050 577 85 38

Nieuw Nabuurschap (het Klusburo) voor al
uw klussen

Het Klusburo is verbonden aan de Stichting Nieuw
Nabuurschap, waaronder ook de Belastingtoko en
de Paperassentoko vallen. Er is een speciaal tarief
voor minima.

Hulp kan ingeschakeld worden bij:

- Een verhuizing

- Binnenshuis opknappen van uw woning,
bijvoorbeeld schilderen, behangen etc.

- Een grote opruiming en/of schoonmaak van uw
woning

- Kleine werkzaamheden binnenshuis zoals bijv. het
ophangen van gordijnenrail.

- Een kleine of grotere onderhoudsbeurt van uw tuin

nieuwnabuurschap.nl/diensten/het-klusburo
06 23 32 41 41
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PRAKTISCHE HULP

Woonborg Tuingereedschap Uitleen Punt

In het TUP vinden huurders het "gewone
tuingereedschap" en ook wat groter materieel. Een
stevige bladblazer bijvoorbeeld en een kruiwagen.
En een takkenzaag waarmee u hoog hangende
takken kunt snoeien.

Wie kan gebruik maken van het gereedschap? Een
nette tuin draagt positief bij aan de leefbaarheid in
een wijk. Daarom vinden we het belangrijk dat

iedereen gratis gebruik kan maken van de TUP. Ook

als je geen huurder bent van Woonborg.

Woont u in Haren? Dan kunt u contact opnemen met

wijkbeheerder Leonard Pikkert.

Leonard is bereikbaar via onze algemene
telefoonnummer 0592 303 600.

Of per e-mail via info@woonborg.nl

De vrijwillige opruimcoach

De vrijwillige opruimcoaches bieden gratis
ondersteuning bij het samen uitzoeken, ordenen
van je spullen. Het doel is om je huis weer samen
zo te maken dat je er weer met plezier woont.
Voor Groningers vanaf 18 jaar meteen

smalle beurs.

Aanmelden kan via
opruimcoach@werkpro.nl

WerkPro, Zilverlaan 2, 9743 RK Groningen
(050) 317 52 00 / 06 50558107
info@werkpro.nl

hitps://www.werkpro.nl/




FINANCIELE - EN COMPUTERONDERSTEUNING

Humanitas Thuisadministratie

De ondersteuning van een geschoolde vrijwilliger
Bestaat uit: ordenen van de administratie, overzicht
maken van inkomsten, uitgaven en schulden, hulp bij
het treffen van passende betalingsregelingen,
opstellen van een bespaarplan, aanvragen van
inkomens- ondersteunende regelingen,
ondersteuning bij contacten met instanties
voorbereiden en toeleiden naar schuldhulpverlening
en meer.

In de Bibliotheek van Haren (Brinkhorst 3) is op
woensdagen van 14.00 tot 15:30 uur
inloopspreekuur.

Akerkhof ZZ 22, 9711 JB Groningen
(050)312 60 00

mip.groningen@humanitas.nl

Informatiepunt Digitale Overheid (IDO)
in Forumbibliotheek Haren
Bij het gratis inloopspreekuur van het

Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) helpen
medewerkers je met vragen over het regelen van
zaken met de digitale overheid. Ze helpen o.a. met
het regelen van zorg, een afspraak maken bij de
gemeente, het aanvragen of het verlengen van je
rijbewijs, het aanvragen van AOW, het zoeken van
werk, het regelen, van belastingen, toeslagen en
studiefinanciering.

ledere woensdag van 14:00 -16:00 uur.
Forumbibliotheek Haren bevindt zich in het
Clockhuys.

Brinkhorst 3, 9751AS Haren
050 368 06 33
bibliotheek@forum.nl

Seniorweb Haren Computerondersteuning
in de Forumbibliotheek Haren

Vragen over computers, tablets, smartphones,
e-books en e-readers?

Kom dan langs tijdens het inloopspreekuur!

ledere maandag van 14:00 -16:00 uur.

Om een afspraak te maken voor BEGELEIDING
THUIS kunt u bellen met telefoonnummer
06-23542073, of door een bericht per mail te sturen
aan seniorwebharen1998@gmail.com, vermeld dan
ook uw eigen telefoonnummer.

ForumbibliotheekHaren bevindt zich in het

Clockhuys.

Brinkhorst 3, 9751AS Haren
(050) 368 06 33
bibliotheek@forum.nl




FINANCIELE - EN COMPUTERONDERSTEUNING

Bijzondere bijstand Mooi Meegenomen

Bijzondere bijstand kunt u aanvragen voor Voor Minima is er Bijzondere bijstand bij de

onverwachte kosten die u niet zelf kunt betalen gemeente Groningen aan te vragen.

maar die wel nodig zijn. In de WIJ entree kunt u info en een overzicht
“mooi meegenomen” met extra’s voor Groningers

Voorwaarden: met een laag inkomen krijgen.

- U kunt alleen bijzonderebijstand krijgen voor
noodzakelijke kosten die zijn ontstaan door
bijzondere omstandigheden.

- U kunt deze kosten niet betalenomdat u een
laag inkomen hebt.

- U hebt de kosten nog niet betaald en kunt
deze ook niet op een andere manier vergoed
krijgen.

- Soms bepaalt een arts of uw kosten
noodzakelijk zijn en is een gesprek met een
medewerkervan WIJ nodig.

é g
...
U kunt bijzondere bijstand aanvragen via de

website van de gemeente Groningen. .
Hulp nodig? m O O]
Kom langs bij de entree van WIJ Zuid, of anders op

woensdagen van 14.00 tot 15:30 uur op het m e e g e n O m e n
inloopspreekuur in de Bibliotheek van Haren

(Brinkhorst 3).




U kunt zelf veel regelen in en om uw eigen woning.
Veel handige hulpmiddelen zijn gewoon te koop bij
een bouwmarkt (zoals Kluswijs, Hubo, Gamma,
Hornbach of Bauhaus), Blokker of een
speciaalzaak.

Denk daarbij aan:
* Verhoogd toilet/ toiletverhoger
* Losse douchestoel/ douchekruk
* Intercom
* Beugels/ handgrepen
* Antislipvloer (en -mat)
*  Drempelhulp
*  Sta-op stoel
*  Hoog-laagbed
(met vergoeding via zorgverzekeraar)

Mocht u hulp nodig hebben bij het vervoeren en/of
installeren van de hulpmiddelen dan kan één van de
aanbieders onder het kopje ‘Praktische hulp’ u
helpen.

Hulp- of zorgmiddelen nodig?
U kunt ze lenen, huren of kopen via:
*  Vegro zorgwinkel
Bezoekadres: Peizerweg 86-3, 9727 AK
Groningen
www.vegro.nl
(0900) 288 77 66
*  Medipoint Uitleenpunt
Hoofdweg 154, 9765 CD Paterswolde
www.medipoint.nl

(088) 102 01 00

* CRUC Hulpmiddelenservice
Hanzeplein 1, 9713 GZ  Groningen
www.cruc.nl

(050) 311 97 97

In veel gevallen is het zelf kopen van een
scootmobiel, rolstoel of rollator voordeliger dan
huren! Medipoint heeft zelfs een Outlet met
gebruikte spullen en goedkope modellen aan de
Stavangerweg 4, 9723 JC Groningen.

Een scootmobiel of rolstoel kan ook aangevraagd
worden via de Wmo.

U kunt ook kijken bij een kringloopwinkel
(bijv. Mamamini of Goudgoed) of op het
Internet (bijvoorbeeld zorgoutlet.nl)

SlimoTheek in de Vondelflat

Uitleenpunt voor thuistechnologie zoals een
eenvoudig te bedienen tablet, afstandsbediening en
handige klok om veilig en comfortabel te wonen
voor ouderen en mantelzorgers.
Tevensondersteuning bij installatie en vragen.

Van maandag t/m vrijdag van10.00 -16.00 uur.
Vondellaan 77, 9721 LC Groningen

Bellen voor een afspraak kan via de receptie
van maandag t/m vrijdag10.00 -16.00 uur.

(050)525 31 21
receptie@thuiszorgcomfort.nl
www.slimotheek.nl

BreinBieb in Forumbibliotheek Haren

Een plek waar nuttige en leuke materialen over
het brein te vinden zijn. Van het thema onthouden
en vergeten tot het onderwerp dementie en
mantelzorg. ledereen kan hier terecht om meer te
leren over het geheugen.

Wat is het en hoe werkt het?2 Hoe houd je het brein
gezond? En wat als je geheugen e in de steeklaat,
zoals bij dementie?

In de BreinBieb vindt u informatie in allerlei
vormen.

Bijvoorbeeld informatieve boeken, romans, dvd'’s,
folders, prentenboeken en spellen. Alle materialen
kunt u tildens de openingstijden inkijken of lenen
als u lid bent van de bibliotheek.

Elke eerste dinsdag en derde donderdag van de
maand (m.u.v. vakanties) van 10:30 -11:30 vur

worden er gratis activiteiten georganiseerd in de
BreinBieb.

ForumbibliotheekHaren bevindt zich in het
Clockhuys.

Brinkhorst 3, 9751 AS Haren.
(050)368 06 33
bibliotheek@forum.nl

www.forum.nl/breinbieb

Toch willen verhuizen?

Schrijf u dan op tijd in voor een passende
huurwoning. WoningNet Groningen is een

woonruimteverdeelsysteem voor sociale
huurwoningen in de gemeente Groningen.
Woningnetgroningen.nl

Er zijn meerdere verhuisbedrijven die u kunnen
helpen bij verhuizen.
Ons advies is om meerdere offertes aan te vragen.



Thuis hulp nodig bij zaken als wassen, aankleden
en medicatie-inname? Neem contact op met uw
huisarts, zorgverzekeraar of rechtstreeks met een
’rhuiszorgorgoniso’rie. Een wijkverpleegkundige kan
dan met u bekijken welke zorg u nodig heeft.

Ondersteuning en zorg kan onder verschillende
wetten vallen, afhankelijk van uw situatie. Elke wet
heeft een eigen financieringswijze:

Thuiszorg (wijkverpleging, verzorging en verpleging)
via:
- Zorgverzekeringswet; geen eigen bijdrage
(wel eigen risico).
- Wet Langdurige Zorg (WLZ), eigen bijdrage via het
Centraal Administratie Kantoor (CAK)
Huishoudelijke hulp via:
- Particulier, op eigen kosten
- Wet Maatschappelijke Ondersteuning
(Wmo), WLZ, eigen bijdrage via CAK
Hulpmiddelen, vervoer en woningaanpassingen
- Particulier, op eigen kosten
- Wmo of WLZ, eigen bijdrage via het CAK

Particuliere thuiszorgorganisaties

Heeft u geen Wmo of WLZ-indicatieof wilt u zelf een
thuiszorgorganisatie regelen? Dan zijn er naast de
thuiszorgorganisaties veel particuliere mogelijkheden

bijv:

Eslprici ledenvereniging.nl/hulpinhuis
Hulp in Huis hulp-in-huis.nl

De Nieuwe Zorg Thuis dnzt.nl
Uwassistent uwassistent.nl
Hulpstudent hulpstudent.nl

Zinn Thuiszorg zinnzorg.nl/aanbod

Persoonsalarmering

Voelt u zich thuis veiliger als u persoonsalarmering
heeft? Dit kunt u regelen via een
thuiszorgorganisatie.Of u een vergoeding voor
personenalarmering krijgt, hangt af van uw situatie.
Zijn er medische redenen voor personenalarmering,
dan vergoedt uw zorgverzekeraar mogelijk een deel
van de kosten.Voor meer informatie en de
voorwaarden kunt u terecht bij uw zorgverzekeraar.

Wasservice

Er zijn in Groningen verschillende wasserettes en
organisaties die uw was kunnen doen, zij kunnen uw
was ophalen en weer terugbrengen.

Wassolon Smid

U woont zelfstandig en vindt het prettig om
onafhankelijk te zijn. In sommige situaties wordt dat
moeilijk, maar op zo'n moment is het wekelijks
afhalen en brengen van de was een goede
oplossing. Met deze activiteit valt u uw naasten niet
lastig. Bovendien houdt u zelf de regie in handen en
bepaalt u zelf welke was wanneer gewassen moet
worden. Wij komen het bij u halen en brengen.

Vechtstraat 72, 9725 CW Groningen
050 3023224

Informatie- en advies voor Mantelzorgers

WIJ Haren werkt nauw samen met het Steunpunt
Mantelzorg van Humanitas.

Ben je mantelzorger en woon je in de gemeente
Groningen of zorg je voor iemand in de gemeente
Groningen? Dan kun je een beroep doen op het
Steunpunt Mantelzorg van Humanitas.

Je kunt terecht bij het Steunpunt Mantelzorg voor

emotionele steun en een luisterend oor. Als je je
situatie bespreekbaar maakt, kan dat al helpen.
Maak gebruik van respijtzorg, zodat je meer tijd en
energle krijgt voor andere activiteiten. Het Steunpunt
organiseert regelmatig lotgenotencontact voor
mantelzorgers. Ook een assertiviteitstraining of een
andere cursuskan je helpen.

050 312 60 00

humanitas.nl

Handen in huis

24-UURS MANTELZORGVERVANGING

Handen in Huis regelt met enthousiaste vrijwilligers
in heel Nederland 24-uurs mantelzorgvervanging
(ook wel RESPIUITZORG genoemd) in die situatie
waar de hulpvrager zonder de hulp niet alleen thuis
kan blijven. Als VRIJWILLIGER BlJ HANDEN IN
HUIS maak je het mogelijk dat een mantelzorger er
met een gerust hart even tussenuit kan.
handeninhuis.nl




BOODSCHAPPEN MAALTIJDEN;

AFHALEN OF LATENBEZORGEN

Supermarkten bij u in de buurt bezorgen
boodschappen aan huis. Vaak is er een minimale
bestelwaarde aan verbonden.

Bij onderstaande winkels kunt u online betalen met
iDEAL. Aan huis betalen kan ook, alleen met PIN,
niet contant.

Albert Heijn

Adres Kerkstraat 27

9751 BB Haren Groningen

Telefoonnummer: 050-5344191

Er zijn bezorgkosten aan verbonden. Behalve bij
actieproducten.

Online bestellen via_www.ah.nl

Of via de Albert Heijn-app (account aanmaken)
Betalen aan huis alleen met PIN.

Jumbo

Adres Anjerplein 31

9753 GT Haren Groningen

Telefoonnummer: 050 534 6997

Er zijn bezorgkosten aan verbonden. Behalve bij
actieproducten.

Online bestellen via www.jumbo.com

Of de Jumbo-app.

Betalen aan huis alleen met PIN.

Kruidenier Wolters

Adres: Meerweg 42, 9752 JJ Haren
Emailadres info@kruideni lters.nl
Telefoonnummer: 050 535 0096

Voor meer informatie bellen of mailen

ServiceSuper Sinnema Sappemeer

Uw kruidenier op wielen

- basissupermarkt-aanbod

- ovenvers brood en banket van de warme bakker

- groot assortiment koekjes

- verse zuivel en toetjes

- salades, vleeswaren en kaas

- diverse met- en leverworsten

- dagelijks verse groente en fruit van regionale
leveranciers

Maandag voor 11:00 uur bestellen via email of

telefoon. Dan worden de boodschappen

dinsdagochtend in Zuid en dinsdagmiddag in Haren

aan huis bezorgd.

Telefoonnummer: 0598-397147

emailadres info@sss-sinema.nl

Online bestellen via

sss-sinnema.nl/pgs/02=mwn/

Westerholm

De kaasboer komt elke dinsdagmiddag om 14.30
uur met zijn kaasbus bij Westerholm langs. Hij staat
dan bij de hoofdingang.

Bloemenverkoop door "petit Monique" 1 keer per 2
weken op dinsdag om 10:00 uur in de centrale hal
bij de receptie in Westerholm. (agenda Westerholm
raadplegen)

Westerholm Zorgcentrum Haren

Telefoon: (050) 534 21 22

op werkdagen bereikbaar tussen 9.00 — 17.00 vur
Irenelaan 1, 9752 LS Haren




BOODSCHAPPEN MAALTIJDEN;

AFHALEN OF LATENBEZORGEN

Subsidieregeling

De gemeente Groningen heeft een subsidieregeling
voor mensen met een lager inkomen en een
medische of psychische beperking.

Om voor de maaltijdvoorziening in aanmerking te
kunnen komen moet er sprake zijn van een
medische of psychische beperking waardoor u niet
meer in staat bent om zelf de maaltijden te bereiden.

Woont u samen en uw partner en is deze wel in staat

om te koken, dan bestaat er geen recht op een
subsidie.

Wanneer u alleen niet kunt koken of wanneer u
alleen een laag inkomen hebt en er is verder geen
sprake van een beperking, dan bestaat er geen
recht op subsidie.

Wanneer er wel sprake van een beperking is, dan
mag het vermogen niet meer zijn dan € 6.225,00
per persoon. Het inkomen van een alleenstaande
mag niet meer zijn dan €2300,00 netto per maand
en voor een echtpaar niet meer dan €3200,00 netto
per maand.

Voldoet u aan deze voorwaarden dan kunt u een
verzoek in dienen via rinze.vonk@groningen.nl. In
de mail aangeven: naam, adres, telefoonnummer,
de hoogte van uw vermogen en de hoogte van het
netto inkomen per maand.

Na ontvangst van de mail wordt er telefonisch een
afspraak gemaakt voor een huisbezoek om te kijken
of er subsidie verstrekt kan worden.

Er zijn in Haren en omgeving diverse mogelijkheden
voor afhaal & bezorgmaaltijden. Hieronder staan
een aantal voorbeelden uit de wijk en waar goede
ervaringen mee zijn.

Koks Herberg

Bezorgt (warme) maaltijden aan huis.
Houdt rekening met dieetwensen.

Heeft ook een boodschappen(bezorg)dienst.
050 314 02 11

www.koksherberg.nl

De Jacobijn Maaltijdverzorging
Bezorgt zowel warme als koude maaltijden.
Houdt rekening met dieetwensen.

050 312 83 45

www.dejacobijn.nl

Apetito
Bezorgt vriesverse maaltiiden door het hele land.

Keuze uit
130 maaltijden.

Houdt rekening met dieetwensen.
0800 - 023 29 75 (gratis nummer)
www.apetito.nl




Uit eten in uw eigen buurt

Restaurant Westerholm

Eten en drinken is zoveel meer dan het nuttigen van
een maaltijd. Samen genieten kan in het restaurant,
waar u iedere dag kunt kiezen uit zorgvuldig
samengestelde menu's. Er is aandacht voor
streekgerechten, voor duurzaamheid en voor
gerechten van het seizoen. En bovenal is er
aandacht voor uw individuele wensen en behoeften
en wordt er rekening gehouden met uw dieet- en
voedingswensen.

In het restaurant worden familie, bezoekers en
wijkbewoners gastvrij onthaald.

050 534 2122

westerholm.nl/dienstverlening/de-keuken-van-
westerholm/

Koken en kletsen

Sinds 2013 wordt dit prachtige multiculturele
evenement in Haren georganiseerd.
Gezelligheid, lekker eten en vriendschappen.

Een geheel verzorgd diner met een internationaal
gezicht.

4 x per jaar op vrijdag in juni, september,
december en maart.

Inloop tussen 18.00 - 18.30 uur.
In Buurthuis de Mellenhorst, Waterhuizerweg 36
(hoek Mellensteeg) Haren.

Hun koks zullen een drie gangendiner uit
verschillende windstreken verzorgen.

U kunt met mee eten voor slechts € 15,00 p.p.
Exclusief drankjes!

Informatie over data en opgave Yvonne Swiers:
kokenenkletsenmulticultureel@outlook.com

Koken en kletsen multicultureel is een particulier
initiatief.



Vervoer

Stichting Vervoer voor Ouderen (SVO)
Ouderenvervoer is bestemd voor inwoners van 55-
plus, voor mindervaliden die zelf niet of moeilijk
ergens kunnen komen en voor inwoners die tijdelijk
minder mobiel zijn of geen gebruik kunnen maken
van het reguliere vervoer. Het gaat om vervoer van
en naar activiteiten, familie of kennissen, dokter of
kapper, ziekenhuis of station, bank of winkels. Ook
voor beperkt groepsvervoer kan er een beroep op de
bus worden gedaan. Onze auto’s zijn helaas niet
geschikt voor het vervoer van rolstoelen.

Voor tarieven en meer informatie zie:
ouderenvervoerharen.nl/

Telefoonnummer: 06 — 23 10 77 53

maandag t/m vrijdag van 9.00 - 13.00 uur
(reserveringen tenminste 1 dag van tevoren, eerder
mag ook)

Easy Driving

Duurzaam Haren en Easy Driving stimuleren
particulieren om een elekirische auto te delen. Als
bedrijven of bewoners van de regio Haren interesse
hebben in het delen van een elekirische auto, dan
kan Easy Driving de auto(’s) en het systeem
faciliteren. Als er een deelauto in de buurt staat, dan
kan elke gebruiker met de app de auto reserveren,
openen, ermee rijden en de auto sluiten.
Sleuteloverdracht is dus niet nodig en de verrekening
volgt achteraf.

Duurzaam Haren heeft samen met Easydriving
inmiddels twee elekirische deelauto’s operationeel in
Haren. De ene staat op de Clusiusweg 1 en de
andere op de Onnerweg 33 in Haren.

duurzaamharen.nl/project/mobiliteit/

Hulpdienst Humanitas

Voor vervoer van en naar een arts of het ziekenhuis
kunt u de hulpdienst van Humanitas inschakelen.

Er wordt gereden door de vrijwilliger. Deze
vrijwilliger kan desgewenst bi| de afspraak aanwezig
zijn. Er geldt een reiskostenvergoeding rond € 0,40
per km vanaf het huis van de vrijwilliger naar de
plaats van de bestemming.

Eventuele parkeerkosten zijn ook voor eigen
rekening.

Contact op werkdagen: Meld-en
Informatiepunt(MIP)
Humanitas: (050) 312 60 00

mip.groningen@humanitas.nl
humanitas/groningen.nl

De Zonnebloemauto

De Zonnebloem verhuurt rolstoelauto’s. In deze
aangepaste huurauto is plaats voor een scootmobiel
of een persoon in een rolstoel. Naast een rolstoel of
scootmobiel biedt de Zonnebloemauto plaats aan 3
tot 5 andere personen.

Indien nodig kan er bij reservering worden
aangegeven dat er een vrijwillige chauffeur nodig is.
Locatie Zonnebloemauto Groningen:

Vegro Zorgwinkel, Peizerweg 86

Contactvia 088 - 0016 717

zonnebloem.nl/doe-mee/eropuit/auto-huren/
verhuurlocaties/groningen

HiP Groningen

Voor vervoer naar een arts of ziekenhuis kunt u
Hulp in Groningen inschakelen.

HiP werkt expliciet voor mensen zonder passend
netwerk en financiéle middelen.

(085) 130 15 35

info@hiphelpt.nl

www. hiphelpt.nl/groningen




Vervoer

Hubtaxi

Snel en gemakkelijk reizen doe je via een reishub. Er is altijd
eentje bij jou in de buurt. Stap over van bus, trein, auto, fiefs
of voet.

Wat is een hubtaxi?

Met de hubtaxi reist u in een straal van 20 kilometer
vanaf een (huis)adres naar een hub (bushalte of
treinstation) van uw keuze. Dat is handig als u wat
verder weg woont van een bushalte of treinstation en
u niet met de fiets, te voet of op een andere manier
bij de hub kunt komen. U reist vanaf uw (huis)adres
met de hubtaxi naar een hub en stapt daar over op
de bus of de trein. Natuurlijk kan de reis ook
gemaakt worden vanaf een hub naar een
(huis)adres.

Welke rit kan ik maken met de hubtaxi?
Van deur naar hub. U reist vanaf een adres (‘deur’)
binnen een straal van 20 kilometer naar een hub,
die passend is voor het vervolg van uw reis. Maar
andersom, vanaf een hub naar een adres (‘deur’),
kan natuurlijk ook.

Van deur naar deur. U kunt ook van adres (deur)
naar adres (deur) reizen, maar dan betaalt u een
hoger tarief. U kunt een deur naar deur rit
aanvragen voor een reis van minimaal drie kilometer
en maximaal 20 kilometer.

Haren (P+R A28)
Deze hub ligt aan de rand van Haren bij de P+R aan
de afrit van de A28.

Haren (station)
Het treinstation in Haren is een hub.

Vervoerder

Connexxion

Telefoonnummer

0800 - 40 20 102 (gratis) of
088 - 339 48 50 (lokaal tarief)

Stichting WelMobiel

WelMobiel ook wel in de wijken bekend als
LoodsMobiel, HeerdMobiel, VinkMobiel,
FloraMobiel, HoogkerkMobiel en MooiMobiel, zorgt
voor het fiinmazig wijkvervoer binnen de wijk. Daar
waar de bus tegenwoordig niet meer de wijk inrijdt,
halen wij mensen van huis en brengen ze
bijvoorbeeld naar: huisarts, fysiotherapie,
dagbesteding, ziekenhuis, winkelcentrum of een
vriend(in). Hiermee zorgen wij dat o.a. ouderen of
minder mobiele inwoners toch de deur uit komen en
onder de mensen zijn.

Stichting WelMobiel is een wijkinitiatief in de wijken
Vinkhuizen, Lewenborg, Beijum, Oosterparkwijk en
Hoogkerk. Reist u niet van of naar één van deze
wijken, dan rekenen wij een extra tarief van €1,50
als aanrijkosten.

Voor de exacte kosten van uw rit kunt u telefonische
navraag doen.

Telefoonnummer: 085-7920377
welmobiel.nl




Ontmoeting en activiteiten in de wijk

Buurthuis de Mellenshorst

Adres: Waterhuizerweg 36, 9753 HS Haren
Activiteiten: De plek voor de inwoners van Haren om
elkaar te ontmoeten. Van klaverjassen tot schilderen,
er zijn dagelijks verschillende activiteiten.

Website: buurthuisoosterhaar.nl/

Mikkelhorst

Adres: Klaverlaan 37, 9753 BZ Haren

Activiteiten: Er is een kinderboerderij, tuinderij,
theeschenkerij, houtkloverij en een winkel voor
streekproducten. Tijdens openingsuren is het terrein
vri] toegankelijk.

Website: mikkelhorst.nl/

Dorpshuis de Hoeksteen

Adres: Langeweg 45a, 9479 PA Noordlaren
Activiteiten: In De Hoeksteen vinden talloze
activiteiten, zoals kaartavonden. seniorengymnastiek,
Pilates en exposities plaats. Diverse verenigingen
houden er hun vergaderingen en bijeenkomsten.
Website: noordlaren.eu/over-noordlaren/dorpshuis-

de-hoeksteen

Dorpshuis de Groenenberg

Adres: Markeweg 17, 9756 BZ Glimmen Activiteiten:
0.a. Schilderen, knutselclub, schuttersvereniging,
biljartclub, toneelclub.

Website: degroenenberg.nl/

De Tiehof

Adres: Bakkerweg 4, 9755 PM Onnen
Activiteiten: Dorpshuis “ De Tiehof ” wordt volop
door de regio gebruikt door allerlei groepen zoals:
Jeugd, biljart, klaverjas, bridge, sjoel, toneel,
schutters, boetseer, toneel en vis verenigingen.

Website: detiehof.nl/

Clockhuysplein

Het Clockhuys Plein is een laagdrempelige
ontmoetingsplaats voor ouderen van 50 plus in
Haren en omgeving.

Ouderen kunnen hier nieuwe contacten leggen en
deelnemen aan tal van bijeenkomsten en activiteiten
of eventueel meehelpen om deze te organiseren.

Het Clockhuys Plein is open op maandag, dinsdag
en vrijdag van 10:30 tot 14:30 uur.

Adres: Brinkhorst 3 9751 AS Haren
Telefoonnummer: 06-12272526
Website: https://www.clockhuysplein.nl

Activiteiten van Seniorenvereniging Haren
(SVHaren)

U kunt lid worden van SVHaren door u op te geven
via het invulformulier dat u vindt op de website. De
contributie voor 2023 bedraagt € 25 per jaar.

De 2e persoon op hetzelfde adres betaalt € 15 per
jaar.

Activiteiten: inloop/ontmoetingsochtenden, elke
donderdag van 10.00 tot 11.30 uur in 't Clockhuys,
Brinkhorst 3, Haren.

Verder maandelijks een spelmiddag in de
Mellenshorst, koersbal in Huize Westerholm
(wekelijks), met de wandelclub op stap, fietsen met
de fietsclub, boekbesprekingen met de leesclub en
themabijeenkomsten.

Daarnaast ook middagen met zang/muziek en/of
kunst en cultuur en georganiseerde dag/middag
tochten in voor- en najaar.

Website: svharen.nl




Ontmoeting en activiteiten in de wijk

Westerholm

Regelmatig organiseert Westerholm activiteiten
waarbij ook buurtbewoners tegen een kleine
vergoeding van harte welkom zijn.

Meer weten? Raadpleeg het activiteitenoverzicht op
westerholm.nl/zorg/ontmoeten/ om te zien welke
activiteiten de komende periode worden
georganiseerd.

Koor: Elke donderdagmiddag om 14.30 uur
Repetitie van het Westerholm koor in het Grand café,
onder leiding van dirigent Hans Eijsink. Men kan
gerust komen kijken en luisteren en lid worden.

Biljart, wekelijkse biljartmiddag elke dinsdag- en
donderdagmiddag van 13.30 — 16.00 uur. Men kan
gerust komen kijken en lid worden.

Koersbalmiddag, Elke dinsdag om 14.30 uur in het
Grand café Westerholm, georganiseerd door de
Senioren vereniging Haren. Men kan gerust komen
kijken en lid worden.

Westerholm Zorgcentrum Haren

Telefoon: (050) 534 21 22

op werkdagen bereikbaar tussen 9.00 — 17.00 vur
Irenelaan 1, 9752 LS Haren

De Dilgt

In alle locaties van ZINN worden dagelijks
activiteiten georganiseerd, zoals fitgym, fotografie,
zingen, yoga, bingo en de kunstclub. Ook
buurtbewoners zijn van harte welkom.

ZINN organiseert diverse activiteiten, evenementen
en uitstapjes. Met een ZINNpas kunt u hier gratis of
met korting aan deelnemen. Zonder ZINNpas kunt u
ook deelnemen, maar dan profiteert u niet van de
voordelen. De ZINNpas heeft u al voor € 18,00 per
maand, echtparen betalen samen € 27,50 per
maand.

Servicepunt ZINN

050 585 2000
servicepunt@zinnzorg.nl
Website: zinnzorg.nl/zinn/welzinn

Forum Bibliotheek Haren

Adres: Brinkhorst 3, 9751 AS Haren

Activiteiten: Inloopcafé, taalcafé, leesclub,
Thuisadministratie loket Humanitas, Informatiepunt
Digitale Overheid, Eerste hulp bij smartphone, tablet
en computer, Klik & Tik handiger met de computer
en internet.

Website: forum.nl/nl/bibliotheek-haren

Stichting Vier het leven

Wilt een uitje maar niet alleen? Stichting Vier het
Leven organiseert verzorgde sociaal-culturele
activiteiten voor ouderen van 65 jaar en ouder.

Bekijk het aanbod in de regio op de website.
De stichtingis op werkdagen te bereiken van
09.00 -18.00 uurtelefoon: 035-5245156.

4hetleven.nl

Odensehuis

Een veilige en gezellige ontmoetingsplek voor
iedereen die te maken heeft met
geheugenproblemen of dementie.

Vrij toegankelijk ook voor partners en naasten.
Gewoon een kop koffie komendrinken en informatie
vragen of meedoen aan de afwisselende activiteiten.
Elkaar ontmoetenen (ervaringen) delen.

Maaondag, dinsdag en donderdag open van 9.45 tot
15.00

Locatie: Sinnige Stee
Donderslaan160, 9728 KX Groningen
(050) 230 32 52 /06 453 73 932
info@odensehuisgroningen.nl
odensehuisgroningen.nl




Oldstars

Oldstars is een project van het Nationaal
Ouderenfonds waarbij 100% ouderen-vriendelijk
sportverenigingen het streven is.

OldStars is er voor iedereen die wil blijven bewegen.
Wij zijn er van overtuigd dat er altijd een
beweegvorm is die bij u past. Beginners en sporters
ontmoeten elkaar bij OldStars en beleven meer
gouden momenten.

Want blijven bewegen doe je samen.

oldstars.nl

BC GO
OldStars Badminton
Helperpark 306, 9723 ZA Groningen

vv Amicitia
OldStars Voetbal
Kooiweg 1, 9722 BZ Groningen

Rugby Club Groningen
OldStars Rugby

Rijksstraatweg 16, 9752 AD Haren

TSH
OldStars Tennis
Oosterweg 86, 9751 PK Haren

Tai Chi/Qigong

in het Boeremapark in Haren.

In de zomermaanden juni, juli, augustus en
september zijn de lessen gratis.

De lessen zijn op maandag-, woensdag-, en
vriidagmorgen van 9.30-10.15 uur. Je hoeft je niet
op te geven. De lessen zijn geschikt voor jong en
oud. Beginners en gevorderden.

De oefeningen zijn plezierig om te doen en helpen je
om gezond en bewust oud te worden.
taichigroningen.nl/boeremapark/

De Harense Sportvereniging
Bewegingsvormen/Sport aanbod voor 55+
Docenten Pamela Goosen en Tineke van der Veen
verzorgen samen een zestal beweeglessen, verdeelt
over de week. Vitaliteitstrainingen, FitOpMuziek en
Conditiegroep Mannen.
hsv-haren.nl/bewegingsvormen-sport-aanbod-

voor-55/

Sport- en Cultuurhopper

Via de Sport-en Cultuurhopper kuntu makkelijk en
goedkoop kennis maken met heel veel verschillende sporten
en culturele activiteiten

sportcultuurhopper.nl/

Uniek sporten

Heeft u een handicap en u wilt graag sporten of bewegen?
Uniek Sporten helpt bij het zoeken naar een sportaanbieder
bij jou in de buurt. Voor sportwijk Zuid is een
contactpersoon, zie de website.

unieksporten.nl

Sportcentrum Energy

Body senior: Een circuittraining in groepsverband
met behulp van cardioapparaten, krachttoestellen en
lossen materialen. Conditie- en krachttraining voor
het hele lichaam.

Adres: Hortuslaan 3A, 9751 BE Haren
energyharen.nl




Stichting Onbeperkt op de Fiets

Voor het uitlenen van rolstoelfietsen aan minder
mobiele inwoners van de noordelijke regio.
“Onbeperkt op de Fiets” richt zich specifiek op
verhuur van aangepaste fietsen.

De fietsen zijn elekirisch ondersteund en er is een
haal- en brengservice. Doelgroepen zijn vooral
mensen die thuis of in een woonvoorziening wonen
of als toerist of recreant in de provincie willen
verblijven. Voor mensen die zelf niet kunnen fietsen,
kan een buddy geregeld worden. De stichting biedt
daarnaast rolstoelvriendelijke fietsroutes aan die
bijvoorbeeld ook toegankelijk zijn voor brede
duofietsen.

onbeperktopdefiets.nl
Tuindorpweg 25
9753JB Haren
0650498336

Matchpoint Sportmaatje

Matchpoint Sportmaatie is een samenwerking tussen
UMCG Centrum voor Revalidatie locatie Beatrixoord
en de Stichting BEA.

Het doel van Matchpoint Sportmaatie is sporters met
een lichamelijke beperking en hulpvraag ten aanzien
van sporten of bewegen, te koppelen aan een
vrijwilliger. Uit een enquéte onder deze sporters is
namelijk gebleken dat er vaak behoefte is aan
ondersteuning bij het sporten door een maatje. En
dat ze bij het vinden van een sportmaatje graag hulp
willen van Beatrixoord. Vanuit deze vraag is
Matchpoint Sportmaatje ontstaan. Ons doel: een
goede match tussen sporter en sportmaatje
realiseren waarna de sportmaatjes samen verder
gaan sporten en plezier hebben!

stichtingbea.nl/over-matchpoint-sportmaatije/

matchpointsportmaatje@cvr.umcg.nl

SeniorenfFit

Bewegen is goed voor je; juist als je ouder wordt!
Door voldoende te bewegen, kun |e beter denken en
slapen en heb je meer energie. Ook ben je over het
algemeen vrolijker en minder gestrest, heb je minder
lichamelijke klachten en verhoogt bewegen je
weerstand, waardoor je minder vaak ziek bent. Kom
in beweging en doe mee aan SeniorenfFit!

Wat is SeniorenFit2

Samen met leeftijdsgenoten werk je bij SeniorenFit in
kleine groepjes aan balans, kracht, conditie en
mobiliteit. Alles is gericht op sterke botten en spieren.
Het doel? Zo lang mogelijk fit en vitaal blijven en
daarmee je zelfstandigheid behouden.

De fitnesslessen van een uur worden gegeven in een
veilige en verantwoorde omgeving in het MCZ
Gezondheidsplein in Haren. De lessen worden
begeleid door een gekwalificeerde beweegcoach van
MCZ. Het is gezellig en ook nog eens goed voor |e
gezondheid!

MCZ Gezondheidsplein
Adres: Nieuwe Stationsweg 6, 9751 SZ Haren
mcz.nl/specialisaties/seniorenfit/




DUURZAAMHEID

Krm?loopwmkel Rommelmarkt Haren
Kringloopwinkel Rommelmarkt Haren is een
stichting. De opbrengst wordt besteed aan
ondersteuning van kleinschalige projecten in
ontwikkelingslanden. De stichting bestaat uit een
groep vrijwilligers die samen zorgen voor een
gestroomlijnd proces. De stichting werkt louter met
vrijwilligers, zodat een maximale opbrengst naar de
goede doelen gaat.

Ophaaldienst: 06 83384881
winkel: 06 30591695
secretaris@rommelmarktharen.nl

rommelmarktharen.nl
Rijksstraatweg 222, 9752 BT Haren

Volkstuinen van Buurtvereniging Ons
Belang.

De Volkstuinen liggen vlakbij zorgboerderij “de
Mikkelhorst” aan het eind van de Klaverlaan in
Haren. Het terrein is ongeveer 80 are groot en is
onderverdeeld in percelen die variéren van 50 tot
150 m2.

Drie vierde van onze grond bestaat uit zandgrond.
De rest is zandgrond — veen. Dit vormt een strook
aan de noordkant van het tuincomplex, grenzend
aan een grote brede sloot.

Onze vereniging telt ongeveer 70 actieve leden. De
één tuiniert alleen, de ander met vrienden of het
hele gezin. We hebben groenten-, bloemen-, fruit-,
en heestertuinen. De nadruk ligt op de
groententuin. Onze tuinders kunnen het tuinieren
uitoefenen in een heel mooie en rustige omgeving.
Dat groen belangrijk is voor je gezondheid wordt
steeds meer onderkend. Buiten bezig zijn is pure
ontspanning en je kunt alle dagelijkse
beslommeringen even loslaten. Tuinieren is ook echt
een actieve bezigheid/ sport. Het brengt je lichaam
in beweging; je hart, bloedvaten en brein profiteren
ervan.

De vitdaging van een groententuin bestaat uit
opbouw, verzorging en goed onderhoud. Elke
tuinder deelt zijn perceel in naar eigen idee en doet
de zorg voor de grond en het onderhoud op zijn
eigen manier. Het zien groeien van groenten, fruit,
bloemen en kruiden is geweldig maar het wordt
nog leuker als je het daarna dagvers in alle kleuren
van de regenboog kunt oogsten. Dan is het echt
genieten.

volkstuinen.bvonsbelang.nl/blog/

RepairCafé

In de Mellenshorst is iedere laatste zaterdag van de
maand een repaircafé waar vrijwilligers aanwezig
zijn voor reparatie en/ of advies.

Alles zonder garantie of kosten.

Locatie: Mellenshorst

Laatste zaterdag van de maand van 10.00 tot 12.30
(Niet in de maanden juli, augustus en december)
Waterhuizerweg 36, 9753 HS Haren

Voedselkastjes

aan de Bongerd 8,

Jufferpad 40,

S’rerremuurweg 4

en aan de Molenkampsteeg 21

N\
N\

PAK WAT JE
NODIG HEBT,
GEEF WAT JE

KUNT MISSEN

=

In deze voedselkast
kun je houdbaar
eten, drinken

en andere
levensmiddelen
meenemen, ruilen
of neerzetten.

Wij vragen je

om geen verse
efenswaren in het
voedselkastje te
plaatsen.
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Westerholm

Boekenruilkast/bieb, Uitgelezen? Geef |e boek een
tweede, derde en misschien wel vierde kans. In de
hal van het Beatrixhuys (begane grond) van
Westerholm staan boekenkasten waar iedereen een
boek uit mag lenen om te lezen.

Je levert één of meerdere boeken in, deze leg je in
de inlever-box. Als je wilt, neem je één of meerdere
boeken mee uit de kast. Boeken mag je lenen, ruilen
of doneren. Dit kunnen romans zijn of boeken over
natuur of dieren enz.

Twee medebewoners van Westerholm zullen de
boekenkast beheren. Wilt u een boek doneren,
graag kritisch kijken, zijn de boeken netjes en zijn ze
geschikt wat betreft de inhoud? De boekenruilkast is
er voor iedereen. Dus voel je vrij om mee te doen.
Zo kan iedereen van elkaars boeken genieten!

Westerholm Zorgcentrum Haren

Telefoon: (050) 534 21 22

op werkdagen bereikbaar tussen 9.00 — 17.00 vur
Irenelaan 1, 9752 LS Haren

FaceBook groep Weggeef/ruil/
aanbodhoek Haren Gr.
facebook.com/groups/698705086881082/

Kledingbank Maxima

Kledingbank Maxima Midden-Groningen is een
modezaak, zonder kassa, waar inwoners van
Midden-Groningen (zonder de voormalige gemeente
Menterwolde) en Haren, met een uitkering of laag
inkomen tot 115% bijstand, kunnen komen winkelen.
Wij ontvangen u graag op onze nieuwe locatie aan
de Vosholen 117 in Sappemeer.

Openingstijden:

dinsdag t/m vrijdag

van 10.00 - 16.30 vur.
sappemeer.kledingbankmaxima.nl




ONDERSTEUNING, ADVIES EN IDEEEN VOOR

DE BUURT

WIJ Haren

Raadhuisplein 10

9751 AN Haren
Telefoonnummer: 050 367 48 84
Mail: wijharen@wij.groningen.nl

Telefonisch bereikbaar van maandag t/m vrijdag
van 9.00 - 17.00 uur

WIJ Haren is er voor alle bewoners van: Glimmen,
Haren, Noordlaren en Onnen.

Bij WIJ Haren kunt u onder meer terecht voor
ondersteuning - ook op het gebied van
voorzieningen die vallen onder de Wet
maatschappelijke ondersteuning (Wmo) — en advies
op allerlei leefgebieden.

Inloop WIJ Haren

In de Bibliotheek van Haren (Brinkhorst 3) is er op
woensdagen van 14.00 tot 15:30 uur
inloopspreekuur.

In de Mellenshorst is er op donderdagen van 10.00
tot 12.00 uur een inloop moment. De koffie en thee
staan klaar!

Meer informatie: wij.groningen.nl/wij-teams/wij-
haren/

WLJ Entree Zuid

Voor al uw praktische (hulp)vragen en initiatieven
kunt u terecht bij de WIJ Entree Zuid waar
vrijwilligers en WlJ-medewerkers u kunnen helpen bij
bijvoorbeeld het invullen van formulieren, het bieden
van een luisterend oor, inschakelen van de
hulpdienst,etc.

Ook op het gebied van voorzieningen die vallen
onder de Wet maatschappelijke
ondersteuning(Wmo)-en advies op allerlei
eefgebieden kunt u bij ons terecht.

De WIJ Entree Zuid is voor alle inwoners van de
voormalig gemeente Haren en de wijken in

Groningen Zuid.

De WIJ Entree medewerkers staan u graag te woord
onder het genot van een kop koffie of thee.

U bent van harte welkom!

Maandag, woensdag, vrijdag van
9.00 -13.00 uur

Dinsdag en donderdag van

9.00 -17.00 vur

Menno Lutter, Paterswoldseweg 267
(ingang om de hoek Laan v/d Vrijheid),
9728 AC Groningen

Deze Regel het zelf gids is met zorgvuldigheid
samengesteld.

Heeft u een fout of aanvulling?
Dat horen wij graag!
wilharen@wij.groningen.nl
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